¢ESTAS BUSCANDO UN ESPACIO
PARA DESCONECTAR Y RECONECTAR
CONTIGO MISMO?

En Finca Renovar, ofrecemos retiros
especializados en yoga, mindfulness vy
meditacion, disenados para personas que
buscan el Dbienestar personal y el
crecimiento espiritual. Colaboramos con
Instructores experimentados para
asegurar una experiencia auténtica y de
calidad. Nuestros retiros ofrecen una
oportunidad Unica para desconectar,
revitalizar cuerpo y mente, y promover un
estado de bienestar integral.



EL DESAFIO:

En la vida cotidiana, puede ser dificil encontrar tiempo y
espacio para desconectar y enfocarse en el bienestar
personal y el crecimiento espiritual. El estrées y las
responsabilidades diarias a menudo nos impiden alcanzar
un estado de tranquilidad y paz interior.

NUESTRA SOLUCION:

En Finca Renovar, brindamos el espacio y los recursos
necesarios para que te dediques a ti mismo y a tu bienestar.
Nuestros paquetes incluyen:
e Espacio de Paz: Un lugar sereno y de recogimiento, que te
permite desconectar.
e Alojamiento Confortable: Espacios acogedores que invitan a
la tranquilidad y el autoconocimiento.
e Sesiones de Yoga, Meditacion y Mindfulness: Disenadas para
revitalizar cuerpo y mente.
e Alimentacion Saludable: Comidas nutritivas que apoyan tu
bienestar integral.
e Masajes Relajantes: Opciones de masajes para una relajacion
completa.

NOS ENCARGAMOS DE CADA DETALLE:

Nos aseguramos de que el retiro de renovacion | Co
cumple su proposito, al disenar paquetes

ntactanos:
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exclusivos que combinan sesiones de yoga Y = Finca Renovar S
meditacion con servicios de alimentacion Y« (55)7017-9566 EI:I--
saludable, hospedaje confortable, y opcion de http://fincarenovar.org/

masajes. Con nosotros, tu retiro sera una
experiencia unica y memorable, permitiéndote
relajarte y renovarte.

¢ Papalotla, Edo.Mex

iContactanos y descubre como podemos hacer realidad tu retiro de renovacion y paz interior en
Finca Renovar!

iConvierte tu aventura grupal en una experiencia excepcional con Finca Renovar!




